
 

 

 

 

Den nordisk-katolske kyrkja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekstane i kyrkjeåret 
 

 

2023-2024: R 2 

2024-2025: R 1 

2025-2026: R 2 

2026-2027: R 1 

2027-2028: R 2 

....... 
 

(til bruk frå 1. sundag i advent 2021)  



 

 

ADVENT      R 1       R2         

Fyrste sundag i advent blå, evt. fiolett   

 Herren kjem til si 

kyrkje 

Jer 23,5-8 

Rom 13,11-14 

Matt 21,1-13 

Sak 9,9-10 

Op 5,6-10(14) 

Luk 4,16-22a 

Andre sundag i advent blå, evt. fiolett   

 Herren kjem i sitt 

rike 

Mal 4,1-6 

Rom 15,4-13 

Luk 21, 25-33 

Joel 3,3-5 

1 Kor 1,3-9 

Luk 12,35-48 

Tredje sundag i advent rosa, evt. fiolett   

 Herrens profet og 

forgjengar Johannes 

Jes  35,3-10 

1 Kor 4, 1-5 

Matt 11, 2-11 

Mal 3,1-6 

Rom 15,4-9 

Luk 3,1-6(9) 

Fjerde sundag i advent blå, evt. fiolett   

 Herrens mor Maria Jes 7,10-14 

Rom 1,1-7 

Luk 1,39-56 

Mika 5,1-4 

Hebr 10,5-10 

Luk 1,26-38 

Kristmesse kveld blå, evt fiolett   

 Vår Herre og Frelsar 

kjem 

Jes 52,7-10 

1 Joh 4,7-15 

Luk 2,1-6 

Jes 62,1-5 

1 Joh 1,1-4 

Matt 1,18-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

JULETIDA 

Herrens fødselsfest kvit   

      Kristmesse natt Englane si messe Jes 9,2-7 

Tit 2,11-15 

Luk 2,1-14 

     evt. som Kristmesse kveld 

      Kristmesse morgon Hyrdingane si 

messe 

Jes 62,11-12 

Tit 3,4-7 

Luk 2,15-20 

 

      Kristmesse dag Folket si messe Jes 11,1-9 

Hebr 1,1-6(12) 

Joh 1,1-14 

 

Fyrste sundag i juletida kvit   

 Gjetarane kjem til 

Betlehem 

Jes 52,7-10 

1Pet 1,3-12 

Luk 2,15-20 

 

 

 



Nyttårsaftan blå (evt fiolett)   

 Herren varer vår 

utgong og vår 

inngong 

Jes 63,1-9(16) 

Op 2,1-5 

Luk 13,6-9 

ettermiddag- el. kveldsmesse /  

på sundag som 1. s. i juletida. 

Nyttårsdag/ juleoktav kvit   

 Herrens 

omskjering / 

Jesu namn 

1 Mos 17,1-13 

Gal 3,19-29 

Luk 2,21 

4 Mos 6,22-27 

Apg 4,8-12 

Luk 2,21 

Andre sundag i juletida kvit   

 Flukta til Egypt Jes 19,1.19-22.25a 

Apg 7,17-22 

Matt 2,13-23 

Hagg 2,6-9 

Hebr 3,1-6 

Matt 2,13-23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPENBERRINGSTIDA 

Epifania   (6. januar) kvit    

 Dei heilage tre 

kongane 

Jes 60,1-6 

Ef 3,1-12 

Matt 2,1-12 

Jes 49,5-7 

2 Kor 4,3-6 

Matt 2,1-12 

 

Fyrste sundag etter 

epifania 

grøn    

 Herrens dåpsfest Jes 42,1-9 

Kol 2,9-15 

Matt 3,13-17 

Jes 43,1-4 

1 Joh 3,1-10 

Joh 1,29-34 

 

Andre sundag etter 

epifania 

grøn    

 Herren kjem til 

sitt tempel 

1 Kg 8,6-13 

Rom 12,1-5 

Luk 2,42-52 

Jes 12,2-6 

Kol 3,12-17 

Luk 2,42-52 

 

Tredje sundag etter 

epifania 

grøn    

 Jesus syner sin 

herlegdom – 

bryllaupet i Kana 

2 Mos 33,(12)18-23 

Rom 12,6-15 

Joh 2,1-11 

Jes 55,1-4 

Op 19,6-10 

Joh 4,5-26 

 

Fjerde sundag e. epif. grøn    

 Jesus skaper tru - 

høvedsmannen i 

Kapernaum 

1 Kong 8,41-43 

Rom 12,16-21 

Matt 8,(1)5-13 

Jes 45,22-24 

Gal 2,16-21 

Joh 4,27-42 

 



Femte sundag e. epif. grøn    

 Jesus er vår sikre 

von - Jesus stiller 

stormen 

Jona 1,1-16 

2 Kor 1,8-11 

Matt 8,23-27 

Job 38,1-11 

2 Tim 1,7-10 

Matt 14,22-33 

 

Sjette sundag e. epif. grøn    

 Himmelriket – 

likninga om 

ugraset i kveiten 

1 Mos 18,20-33 

Rom 2,12-16 

Matt 13,24-30 

4 Mos 11,24-30 

Fil 1,12-18 

Mark 9,28-41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FASTETIDA 

Den store fasta omfattar førti dagar som vert rekna frå messa oskeonsdag til messa skjærtorsdag, ikkje 

medrekna sundagane, dvs. quadragesimatida, pasjonstida og stille veka. 

 

 

 

FØRFASTA – Septuagesimatida 

Septuagesima blå                                      (liturgi som i grøn tid) 

 Guds ufortente 

nåde – vingards-

arbeidarane 

2 Mos 17,1-7 

1 Kor 9,24-10,5 

Matt 20,1-16 

Esek 18,20-29 

1 Kor 3,7-15 

Luk 17,7-10 

 

Sexagesima blå                                      (liturgi som i grøn tid) 

 Guds levande ord 

– den firfaldige 

åkerjord 

Jes 55,6-11 

2 Kor 11,19-31 

Luk 8,4-15 

Jer 23,23-29 

Hebr 4,1-13 

Joh 6,60-69 

 

Quinquagesima - 

fastelavn 

blå                                      (liturgi som i grøn tid) 

 Guds lidande 

kjærleik - den 

blinde tiggaren 

Jes 49,7-13 

1 Kor 13,1-13 

Luk 18,31-43 

Jes 52.13-15 

1 Kor 1,18-25 

Mk 10,32-34.46-52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEN STORE FASTA – Quadragesimatida 

Oskeonsdag  fiolett  

 Den rette faste Joel 2,12-19 

2 Pet 1,2-11 

Matt 6,16-21 

Fyrste sundag i 

faste 

fiolett Invocavit me 

 Kampen mot 

freistinga – Jesu 

freisting 

1 Mos 3,1-21 

2 Kor 6,1-10 

Matt 4,1-11 

1 Mos 4,3-7 

Hebr 4,14-16 

Matt 16,21-23 

 

Andre sundag i 

faste 

fiolett Reminiscere 

 Den kjempande 

trua – den 

kanaaneiske 

kvinna 

1 Mos 32,22-31 

1 Tess 4,1-8 

Matt 15,21-28 

1 Kong 19,1-8 

Rom 5,1-5 

Luk 7,36-50 

 

Tredje sundag i 

faste 

fiolett Oculi me 

 Kampen mot 

vondskapen – den 

døvstumme 

2 Mos 8,16-24 

Ef 5,1(9)-14 

Luk 11,14-28 

5 Mos 32,8-18 

Ef 6,10-18 

Mark 9,14-32 

 

Midtfastesundag rosa (evt fiolett) Laetare 

 Livsens brød – det 

store brødunderet 

2 Kong 4,42-44 

Gal 4,21-31 

Joh 6,1-15 

2 Mos 16,2(11-18)21 

2 Kor 9,8-10 

Joh 6,24-40 

 

 

 

 

 

PASJONSTIDA 

Pasjonssundag fiolett Judica me 

 Menneskesonen 

skal lyftast opp 

4 Mos 21,4-9 

1 Joh 1,8-2,2 

Joh 3,11-16(21) 

3 Mos 16,11-19 

Hebr 7,22-27 

Joh 11,45-53 

 

 

 

 

 

DEN STILLE VEKA 

Palmesundag fiolett  

 Dominica in passionis / 

palmis 

Matt 21,1-9 

Sak 9,9-12 

Fil 2,5-11 

Joh 12,12-18 

Matt 21,1-9 

Jes 62,10-12 

Efes 2,12-18 

Matt 26,6-13 

Den store måndagen fiolett Jes 50,5-10 

1 Pet 2,21-24 

Matt 26,36-27-54 

Den store tysdagen  fiolett Jer 11,18-20 

1 Tim 6,12-14 

Mark 14,32-15,46 



Den store onsdagen  fiolett Jes 62,11-63,7 

Jes 53,1-12 

Luk 22,39-23,53 

 

 

PÅSKE-TRIDUUM 

Skirtorsdag kvit  

 Innstiftinga av Herrens 

heilage nattverd 

2 Mos 12,1-14 

1 Kor 11,23-32 

Joh 13,1-17 

Langfredag raud                                                   ikkje kommunion 

 Herrens liding og død Jes 52,13-53,12 

2 Kor 5,14-21 

Matt 26,36-27,56    Luk 22,39-23,53 

Mark 14,32-15,47   Joh 18,1-19,42 

Den store laurdagen / 

påskeaftan 

blå                      gudstenester/andakt feira om dagen 

 Herrens gravferd Dan 6,1-27(28) 

1 Pet 3,17-22 

Matt 27,57-66 

 

 

 

PÅSKETIDA 

Påskenatta Herrens heilage 

påske 

kvit  

 Påskenattsvigilie 1Mos 1,1-2,2 

1Mos 3,1-24 

1Mos 7,1- 8,19; 

9,8-13 

1Mos 22,1-18 

2Mos 12,1-14 

2Mos 14,13-15,1a 

Josva 5,10-15 

Jes 55,1-13 

Jes 61,1-62,5 

Job 14,1-14 

Jona 1-2 

Esek 37,1-14 

Om ein ikkje les alle tekstane, må i alle 

høve desse vere med: 

 

1Mos 1,1-2,2 

1Mos 22,1-18 

2Mos 14,15-15,1 

Jes 55,1-13 

Esek 37,1-14 

 

 

Påskenattsmesse Jes 25,6-9 

Rom 6,3-11 

Mark 16,1-8 

Påskedagen kvit  

 Herrens oppstode Job 19,23-27 

1Kor 5,6-8 

Joh 20,1-9 



Andre påskedag / 

måndag i 

påskeoktaven 

kvit  

 Emmausvandringa 

og møte med den 

oppstadne 

2 Mos 15,1-18 

Apg 10,34-43 

Luk 24,13-35 

Andre sundag i 

påsketida 

kvit Dominica in albis 

 Tomassundagen Jes 43,1-3 

1 Joh 5,4-12 

Joh 20,19-31 

Jes 43,10-13 

1 Kor 15,1-11 

Joh 21,1-14 

 

Tredje sundag i 

påsketida 

kvit 

 

Misericordias Domini 

 Den gode 

hyrdingen 

Esek 34,11-16 

1 Pet 2,21-25 

Joh 10,1-10 

Esek 34,23-31 

Hebr 13,20-21 

Joh 10,11-16 

 

Fjerde sundag i 

påsketida 

kvit Jubilate Deo 

 Vegen til livet - 

gjensynet 

Jes 49,13-18 

1 Pet 2,11-20 

Joh 16,16-22 

Jes 54,7-10 

1 Joh 3,1-3.10-11 

Joh 14,1-11a 

 

Femte sundag i 

påsketida 

kvit Cantate Domini 

 Å vekse i sanning 

og tru - 

Talsmannen 

Jes 12,1-6 

1 Joh 4,10-16 

Joh 16,5-15 

Jes 59,20-21 

Ef 1,7-14 

Joh 17,9-17 

 

 

Sjette sundag i 

påsketida 

kvit Rogate 

 Å be i Jesu namn - 

bønhøyringa 

Jes 30,19-21 

1 Joh 5,13-15 

Joh 16,23-28 

Jes 40,26-31 

Ef 3,14-21 

Joh 15,9-17 

 

 

Kristi 

himmelfartsdag / 

helgetorsdag 

kvit  

 Herren over alle 

ting 

Jes 2,1-3 

Apg 1,1-11 

Mark 16,14-20 

Jes 61,10-11 

Apg 1,1-11 

Luk 24,44-53 

 

Sjuande sundag i 

påsketida 

kvit Exaudi Domine 

 Forfylgjing og tillit  

frimodig vitnemål 

Esek 36,22-28 

1 Pet 4,7-14 

Joh 15,18-16,4 

5 Mos 31,6-8 

Rom 8,31-39 

Joh 16,29-33 

 

Pinseaftan/pinsevi

gilie 

kvit  

 Hjelparen kjem Joel 3,1-3a.9-12.16-17a.18 

Rom 8,12-17 



Joh 14,16-21 

 

PINSE 

Pinsedag raud Påska sin jubeloktav 

 Heilaganden si 

kome 

1 Mos 11,1-9 

Apg 2,1-21 

Joh 14,23-31 

Joel 3,1-5a 

Apg 2,1-21 

Joh 14,16-21 

 

Andre pinsedag- 

måndag i 

pinseoktaven 

raud  

 Andens vind over 

verda 

Jes 57,15-21 

Apg 10,34a.42-48 

Joh 3,16-21 

 

 

 

 

TREEININGSTIDA – TIDA ETTER PINSE 

Trinitatis kvit Pinseoktaven 

 Gud – Fader, Son, 

Ande 

Jes 6,1-8 

Rom 11,33-36 

Joh 3,1-15 

2 Mos 3,1-15 

Op 4,1-11 

Matt 28,16-20 

 

2. sund  etter pinse grøn    

 Gud eller verda - 

Den rike mannen og 

Lasarus 

1 Mos 15,1-6 

1 Joh 4,16-21 

Luk 16,19-31 

Fork 5,9-11 

1 Tim 6,6-10 

Luk 12,13-21 

 

3. sund  etter pinse grøn    

 Kallet til Guds rike 

- Det store 

gjestebodet 

Jes 25,6-7 

Ef 2,11-22 

Luk 14,16-24 

5 Mos 7,6-9 

Rom 8,28-30 

Joh 1,35-46 

 

4. sund  etter pinse grøn    

 Guds førekomande 

nåde - den 

bortkomne sonen 

Mika 7,18-20 

1 Tim 1,12-17 

Luk 15,11-32 

Jes 66,12-14 

1 Pet 5,5-11 

Luk 15,1-7 

 

5. sund  etter pinse grøn    

 Rettferd og 

miskunn - 

Bjelken i ditt eige 

auge 

2 Sam 12,1-7 

Rom 2,1-4 

Luk 6,36-42 

Sak 7,8-10 

Rom 14,11-14 

Joh 8,1-11 

 

6. sund  etter pinse grøn    

 Utsending av 

læresveinane - Den 

store fiskefangsten 

1 Kong 19,11-21 

1 Kor 1,18-25 

Luk 5,1-11 

1 Mos 12,1-4 

1 Tim 1,12-17 

Mark 1,14-20 

 

7. sund  etter pinse grøn    



 Etterfylging og 

heilagdom - Det 

heilage livet 

3 Mos 19,1-2.13-18 

1 Pet 1,13-16 

Matt 5,20-26 

2. Mos 20,1-17 

Jak 2,8-13 

Matt 5,17-20 

 

8. sund  etter pinse grøn    

 Herrens medkjensle 

og omsorg - det 

mindre brødunderet 

Syr 24,19-22 

Rom 5,1-5 

Mark 8,1-9 

Jes 25,6-10 

1 Pet 2,1-5 

Matt 15,32-39 

 

 

9. sund  etter pinse grøn    

 Åndeleg klårsyn - 

Frukta av det gode 

treet. 

Jer 23,16-22.30-33 

Rom 6,15-23 

Matt 7,15-21 

Mika 3,5-8 

1 Kor 3,10-15 

Matt 7,22-29 

 

 

 

10. su.  etter pinse grøn    

 Klokskap i 

forvaltinga - Den 

utru tenaren 

Amos 8,4-7 

Ef 4,22-28 

Luk 16,1-13 

2 Sam 22,26-34 

1 Pet 4,10-11 

Luk 12,42-48 

 

 

 

11. su.  etter pinse grøn    

 Misbrukte sjansar - 

Jesu sorg over 

Jerusalem 

Jer 8,4-12 

Rom 9,30 - 10: 4 

Lk 19,41-44(-47a) 

Jer 7,23-28 

Hebr 3,7-19 

Luk 4,23-30 

 

 

 

12. su.  etter pinse grøn    

 Audmjukskap og 

tru - 

Farisearen og 

tollaren 

Jes 2,12-17 

1 Joh 1,8 – 2, 2 

Luk 18,9-14 

Amos 5,21-24 

Jak 1,22-25 

Matt 21,28-31 

 

13. su.  etter pinse grøn    

 Frigjeringa i Kristus 

- 

Den døvstumme 

mannen 

Jes 29,17-24 

2 Kor 3,4-18 

Mark 7,31-37 

2 Mos 23,10-12 

Rom 8,18-23 

Luk 13,10-17 

 

 

14. su.  etter pinse grøn    

 Nestekjærleiken - 

Den miskunnsame 

samaritanen 

2 Krøn 28,8-15 

1 Joh 4,7-11 

Luk 10,23-37 

5 Mos 15,7-11 

Rom 12,16-21 

Matt 5,43-48 

 

 

 

15. su.  etter pinse grøn    

 Takksemda - 

Dei ti spedalske 

2 Kong 5,1-3.9-15 

Ef 2,4-10 

Luk 17,11-19 

1 Krøn 29,10-14 

Kol 3,16-17 

Joh 5,1-14 

 

 

 

16. su.  etter pinse grøn    

 Den sutalause 

omsorga - 

Liljene på marka 

1 Kong 17,8-16 

Gal 5,25 – 6,10 

Matt 6,24-34 

5 Mos 4,29-31 

Fil 4,10-13 

Luk 10,38-42 

 

 

 

17. su.  etter pinse grøn    

 Frigjeringa frå 

trældom under 

forgjengelegdom – 

1 Kong 17,17-24 

Ef 3,14-21 

Luk 7,11-17 

Job 19,21-27 

Fil 1,20-26 

Joh 11,17-(28-36)46 

 

 

 



Enkjesonen i Nain 

 

 

 

 

 

18. su.  etter pinse grøn    

 Frimot og 

audmjukskap - 

Den opphøgde gjesten 

Ordt 25,6-14 

1 Pet 5,1-7 

Luk 14,1.7-11 

Ordt 3,31-35 

Jak 4,4-10 

Luk 13,22-30 

 

19. su.  etter pinse grøn    

 Vegen til Guds rike - 

Det store bodet 

5 Mos 6,4-9 

1 Joh 5,1-5 

Matt 22,34-46 

2 Krøn 1,7-12 

1 Joh 2,15-17 

Mark 10,17-27 

 

20. su.  etter pinse grøn    

 Kraft og siger i trua - 

Den lame mannen 

Jes 43,10-13 

Hebr 11,1-7 

Matt 9,1-8 

1 Mos 15,1-6 

1 Joh 5,4b-13 

Joh 9,24-41 

 

21. su.  etter pinse grøn    

 Åndeleg forsøming - 

Bryllaupsgjestane 

Jes 55,1-9 

Ef 4,17-24 

Matt 22,1-14 

Jes 5,1-7 

Hebr 10,19-31 

Matt 21,33-46 

 

 

22. su.  etter pinse grøn    

 Vår himmelske 

medborgarrett - 

Skattepengen 

Jes 45,1-8 

Fil 3,17 – 4,1 

Matt 22,15-22 

Jer 29,4-7 

1 Tim 2,1-7 

Matt 17,24-27 

 

23. su.  etter pinse grøn    

 Gjensidig tilgjeving - 

Den hardhjarta tenaren 

 

Mika 7,18-19 

Ef 4,30-32 

Matt 18,21-35 

1 Mos 50,15-21 

1 Tess 5,14-23 

Matt 18,15-20 

 

24. su.  etter pinse grøn    

 Motvilje mot tru - 

Jesu klage over 

Jerusalem 

Mika 3,9 – 4,4 

1 Pet 4,12-19 

Matt 23,37 – 24,2 

Som 1. rekkje 

 

 

 

25. su.  etter pinse grøn    

 Endetidsteikna - 

Dei komande 

prøvingane 

Jes 51,4-8 

2 Tim 3,1-5 

Matt 24,3-14 

Som 1. rekkje  

26. su.  etter pinse grøn    

 Dei siste tinga - 

Den store trengsla 

Mal 4,1-3 

2 Tess 2,1-12 

Matt 24,15-28 

Som 1. rekkje  

Sundag før Kristi 

kongefest 

grøn    

 Vaksemd - Dan 12,1-10 Sef 3,8-13  



Dei kloke og dei 

uvituge brurmøyane 

1 Tess 5,1-11 

Matt 25,1-13 

Op 3,10-13 

Luk 17,20-30 

 

 

 

 

 

Kristi kongefest kvit    

 Kristus kongen på si 

herlegdomstrune – Den 

siste domen 

Jes 65,17-19 

Op 20,11-21,7 

Matt 25,31-46 

Dan 7,9-14 

Kol 1,12-20 

Joh 18,33-38a 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOFASTE HELGEDAGAR 

 

 

 

1. januar kvit    

 Herrens omskjering / 

Jesu heilage namn 

1 Mos 17,1-13 

Gal 3,19-29 

Luk 2,21 

4 Mos 67,22-27 

Apg 4,8-12 

Luk 2,21 

 

 

2. februar kvit    

 Kyndelsmess 

 

Mal 3,1-5 

Hebr 2,14-18 

Luk 2,22-40 

  

25. mars kvit    

 Marimess om våren / 

Marias bodskapsdag 

Jes 7,10-15 

Rom 8,1-4 

Luk 1,26-38 

  

Fredag etter 

pasjonsundag 

el. 15. sept. 

    

 Marias sju smerter Judith 13,17- 20 

Joh 19,25-27 

  

3. mai raud    

 Krossmesse om våren / 

Den sanne krossen 

gjenfunnen 

Fil 2,5-11 

Joh 3,1-15 

  

2. juli kvit    

 Marias gjestingsdag Høgs 2,8-14 

Luk 1,39-47 

  

6. august kvit    



 Kristi forklåring Jes 62,11-12 

2 Pet 1,16-19 

Matt 17,1-9 

  

15. august kvit    

 Marias innsomning 1 Krøn 15,3-4.15-

16;16,1-2 

1 Kor 15,54-57 

Luk 1,41-50 

  

8. september kvit    

 Marimess om hausten / 

Marias fødsel 

Ordt 8,22-35 

Ef 1,3-6 

Matt 1,1-16 

  

14. september raud    

 Krossmesse om hausten / 

den sanne krossen 

opphøgd 

Fil 2,5-11 

Joh 12,31-36 

  

29. september kvit    

 Mikkelsmess 2 Mos 23,20-22 

Apok 12,7-12 

Matt 18,1-10 

  

1. november kvit    

 Helgemesse / 

Alle helgens dag 

Jes 49,8-10 

Op 7,2-12 

Matt 5,1-12 

Jes 60,18-22 

Hebr 12,1-3 

Matt 5,13-16 

 

2. november svart/fiolett/raud    

 Alle sjelers dag Klag 3,17-26 

1 Kor 15,51-57 

Joh 5,25-30 

  

21. november kvit    

 Marias tempelgong / 

frambering i templet 

Sir 24,9-12 

Luk 11,27-28 

  

8. desember kvit    

 Marias utkåring 1 Mos 3,9-15 

Luk 1,26-28 

  

  



HELGENDAGAR 
 

 

2. januar kvit    

 Tre kappadokiske fedre 

Basilius den store (ev. 14/6) 

Gregor av Nazianz (ev. 9/5) 

Gregor av Nyssa (ev. 9/3) 

 

Sir 39,5-11 

2 Tim 4,1-8 

Luk 14,26-35 

 

 

 

Matt 5,13-19 

 

 

17. januar kvit    

 Antonmesse, 

Antonius, eremitt 

Sir 45,1-5 

Luk 12,35-40 

  

18. januar kvit    

 Peters stol i Roma 1 Pet 1,1-7 

Matt 16,13-19 

  

25. januar     

 Pålsmesse, apostelen 

Paulus’ omvending 

Apg 9,1-22 

Matt 19,27-29 

  

1. februar raud    

 Ignatius av Antiokia, 

biskop og martyr 

Rom 8,35-39 

Joh 12,24-26 

  

22. februar     

 Peters stol i Antiokia Apg 11,19-26 

Matt 16,13-23 

  

24. februar raud    

 Mattias, apostel    

19. mars kvit    

 Maria brudgomsdag 

Josef, ektefelle til Maria 

møy 

Sir 45,1-6 

Matt 1,18-21 

  

25. april     

 Markus, evangelist Esek 1,10-14 

Efes 4,7-16 

Joh 15,1-11 

  

1. mai raud    

 Filip og Jakob, apostlar Visd  5,1-5 

Jak 1,1-12 

Joh 14,1-14 

  

15. mai raud    

 Hallvardsmesse 

Hallvard av Huseby 

1 Kor 1,18-25 

Joh 12,24-25 

  

18. mai raud    

 Erik av Sverige, 

konge og martyr 

1 Pet 1,15-21 

Matt 16,24 

  



11. juni raud    

 Barnabas, apostel Apg 11,21-30; 13,1-3 

Joh 15,12-16 

 

Matt 10,16-22 

 

24. juni kvit    

 Jonsok/St. Hans 

Johannes døyparens fødsel 

Mal 4,5-6 

Apg 19,1-6 

Joh 10,40-42 

  

29. juni raud    

 Persok 

Peter og Paulus, apostlar 

Apg 12,1-11 

Matt 16,13-19 

  

8. juli raud    

 Seljumannamesse 

Sunniva av Selja 

Jes 49,13-16 

Matt 10,26-32 

  

22. juli     

 Maria Magdalena 

oppstodevitne 

Høgs 3,2-5; 8,6-7 

Joh 20,11-18 

  

25. juli raud    

 Jakob, apostel (25. juli) 

 

Apg 11,27-12,3 / 1 Kor 4,9-

15 

Matt 20,20-23 

  

26. juli kvit    

 Anna og Joakim, foreldre til 

Maria møy (ev. 16. aug) 

Ordt 31,10-31 

Matt 13,44-52 

  

29. juli raud    

 Olsok, 

Olav, konge og martyr 

Jer 1,17-19 

Op 12,10-11 

Joh 12,24-26 

2 Sam23,1-4 

Apg 20,17-24 

Luk 22,24-27 

 

24. august raud    

 Barsok, 

Bartolomeus, apostel 

Apg 5,12-16 

Luk 22,24-30 

1 Kor 12,27-31 

Luk 6,12-19 

 

Joh 1,45-50 

29. august raud    

 Døyparen Johannes’ 

martyrium 

Jer 1,17-19 

Mark 6,17-29 

  

21. sept raud    

 Matsmesse, Matteus, 

apostel og evangelist 

2 Kor 4,1-6 / Esek 1,10-14 

Matt 9,9-13 

  

18. okt kvit    

 Lukas, evangelist 2 Tim 4,5-15 

Luk 10,1-9 

2 Kor 8,16-24  

28. okt raud    

 Simon og Judas Taddeus 

apostlar 

Jud 1-8 

Joh 15,17-25 

Efes 4,7-13  



8. nov     

 Patriarkar og profetar i den 

gamle pakt 

5 Mos 18,17-19 

Matt 5,13-18 

  

30. nov raud    

 Andreas, apostel Rom 10,10-18 

Matt 4,18-22 

  

6. des kvit    

 Nilsmesse 

Nikolaus av Myra, biskop 

Hebr 13,7-17 

Matt 25,14-23 

  

7. des kvit    

 Ambrosius, biskop 2 Tim 4,1-8 

Matt 5,13-19 

  

13. des raud    

 Lussimesse 

Lucia frå Syrakus 

2 Kor 10,17-11,2 

Matt 13,44-52 

  

21. des raud    

 Tomas, apostel Efes 2,19-22 

Joh 20,24-29 

  

26. des raud    

 Stefanus, diakon 

protomartyr 

Jer1,16-17 

Apg 6,8-15; 7,54-60 

Matt 23,34-39 

  

27. des kvit    

 Johannes teologen, 

apostel og evangelist 

Sir 15,1-6 

1 Joh 1,1-10 

Joh 21,19-24 

  

28. des raud    

 Uskuldige born i Betlehem Op 14,1-5 

Matt 2,16-18 

  

 

 

  



SÆRSKILDE HELGENDAGAR 
 

Klosterfolk   Gal 6,14  Matt 19,29-30 

 

Martyrar   Visd 3,1-9  Luk 21,12-19 

 

Kongemartyrar  2 Tim 2,8-13  Matt 16,24-27 

 

Jomfruer   2 Kor 10,17-11,2  Matt 25,1-13 

 

Vedkjennarar  1 Kor 4,9-13  Luk 12,32-34 

 

Kyrkjelærarar  2 Tim 4,1-8  Matt 5,13-19 

 

Kyrkjeleiarar / biskopar 1 Pet 5,1-4  Matt 25,14-23 

 

Englar   Op 5,11-14  Joh 1,47-51 / Luk 22,43 / Matt 4,11 

 

Kyrkjevigslingar  Op 21,2-5a  Luk 19,1-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


