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BØNN FØR MESSEN 
Herre! Jeg er kommet inn i dette ditt hellige hus for å høre hva du Gud 
Fader, min skaper, du Herre Jesus, min frelser, du Hellige Ånd, min 
trøster i liv og død, vil tale til meg. Herre! Lukk nå opp mitt hjerte ved 
din Hellige Ånd, så jeg av ditt ord må lære å sørge over mine synder, 
og tro i liv og død på Jesus, og forbedre meg hver dag i et hellig liv og 
levnet. Det høre og bønnhøre du ved Jesus Kristus! Amen.        
                                                                     Alterbok for Den norske kirke,1920 

Allmektige, evige Gud. Se, jeg kommer til din enbårne Sønns, vår 
Herres Jesu Kristi sakrament som den syke til livets lege, som den 
urene til barmhjertighetens kilde, som den blinde til klarhetens evige lys 
og som den fattige og trengende til himlenes og jordens Herre. Derfor 
ber jeg at du – den gavmilde og den rike – vil helbrede min sykdom, 
tvette bort min urenhet, opplyse min blindhet, berike min fattigdom og 
kle min nakenhet, så jeg kan motta englenes brød, kongenes Konge og 
herrenes Herre, med slik en anger og hengivenhet, så stor en renhet 
og tillit, og så fast et forsett og sinnelag at det blir til frelse for min sjel. 
Jeg ber deg: Milde og nådige Gud: Gi at jeg tar imot din enbårne 
Sønns, vår Herres Jesu Kristi legeme, som han tok fra Jomfru Maria, 
slik at jeg blir verdig til å få del i hans mystiske legeme og kan telles 
blant hans lemmer. Og ved mitt livs slutt unn meg, kjærligste Fader, å 
få skue din Sønn ansikt til ansikt, ham, som jeg her på jorden gjør meg 
rede til å motta under sakramentets slør, han som lever og råder med 
deg fra evighet til evighet. Amen. 
                                                                        Thomas Aquinas (1225-1274) 

 
 
OM Å DELTA I NATTVERDMÅLTIDET 
Vi arbeider og ber for å overvinne splittelsen mellom kirkene, slik 
Herren Jesus ber om: "... at de alle må være ett" (Joh 17,21). Kirken 
vår praktiserer eukaristisk gjestfrihet. Hvis du er døpt og tror på Jesu 
virkelige nærvær i brødet og vinen, er du velkommen til å delta. Ønsker 
du en varig ordning, ta kontakt med en av prestene.  
 
Alle er velkomne fram for å bli velsignet. 
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Menighetssvar med noter eller fet skrift.  (X) betyr at menigheten står. 

INNLEDNING 

Velsignet være ditt rike, Fader, Sønn og Helligånd, nå og alltid 
og i all evighet! Amen 

 
INNTOG MED INTROITUS (X) 

INNGANGSORD (X) 
 

I Faderens  og Sønnens og Den hellige Ånds navn.  

 
 
SYNDSBEKJENNELSE (X) 
 

a) Hellige Gud, himmelske Fader, se i nåde til meg arme,  
            syndige menneske, som har krenket deg med tanker,   
            ord og gjerninger og kjenner den onde lyst i mitt  
            hjerte. For Jesu Kristi skyld, ha langmodighet med  
            meg. Tilgi meg alle mine synder, og gi meg å frykte   
            og elske deg alene. Amen. 
 
 

b) Jeg bekjenner for Gud, Den Allmektige, og for dere  
           alle, at jeg har syndet meget i tanker, ord, gjerninger  
           og forsømmelser, ved min skyld. Derfor ber jeg den  
           salige jomfru Maria, alle engler og hellige og dere alle:  
           Be for meg til Herren, vår Gud. 
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      c)  Av det dype kaller jeg på deg, Herre! Herre, hør min 
           røst, la dine ører akte på mine inderlige bønners røst! 
 
           Dersom du, Herre, vil gjemme på misgjerninger, 
           Herre, hvem kan da bli stående? For hos deg er         
           forlatelsen, for at du må fryktes. 
 
           Forbarm deg o Gud, i din nåde, og utslett mine synder   
           i din store barmhjertighet. For mine overtredelser  
           kjenner jeg, og min synd er alltid for meg. Tvett meg  
           vel så jeg blir fri for misgjerning, og rens meg fra min  
           synd for Jesu skyld! Amen. 
 
 
KYRIE (X) 

 
 
 
eller 
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eller  

 
 

eller                     
 
K: Herre Jesus, du er vår fred… 
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GLORIA (X) 
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KOLLEKTBØNN (X) 
 Herren være med dere.   

               

             La oss alle be....  fra evighet til evighet.  

            
 

ORDETS LITURGI 
 
GAMMELTESTAMENTLIG LEKTIE  
       .... Slik lyder Herrens ord. Gud være lovet. 
        
BIBELSK SALME 
 
EPISTEL 
       .... Slik lyder Herrens ord. Gud være lovet. 
 
HALLELUJA (X)  
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EVANGELIUM (X) 
 Herren være med dere. Og med din ånd. 
 Dette hellige evangelium står skrevet hos....  
 

Menigheten tegner seg med korsets tegn på panne, munn og bryst:   

 
 

 Slik lyder det hellige evangelium.  

             
 
PREKEN 
 
TROSBEKJENNELSEN (X) 
 Celebranten introduserer Trosbekjennelsen. Menigheten 
 bøyer seg ved inkarnasjonsordene: “Han er blitt kjød…»  
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KIRKENS FORBØNN (X) 
 

 
NATTVERDENS LITURGI 
 
FREDSHILSEN (X) 
 ...Herrens fred være med dere alltid. Og med din ånd. 
 
 Hils hverandre med et fredens tegn! 
 Alle gir de nærmest omkringstående et tegn på fred og 
 kjærlighet, f.eks. ved håndtrykk og sier Kristi fred.  
 
OFFERTORIUM 
 Offertoriesalmen synges mens pengeofferet samles inn.  
 Menigheten reiser seg når brød og vin bæres frem.  

Velsignet være du, Herre, all skapnings Gud. Av din 
rikdom har vi mottatt det brød som vi bærer frem for deg, 
en frukt av jorden og av menneskers arbeid, som for oss 
blir livets brød.  
Velsignet være Gud i evighet. 

 
Velsignet være du, Herre, all skapnings Gud. Av din 
rikdom har vi mottatt den vin som vi bærer frem for deg, 
en frukt av vintreet og av menneskers arbeid, som for oss 
blir frelsens kalk. 
Velsignet være Gud i evighet. 

 
Kom, Hellige Ånd, og velsigne disse gaver som vi har 
beredt på det hellige alter. 
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 Offertoriesalmen fortsetter under berøkelsen. 
  

Brødre og søstre, la oss be om at Gud, den allmektige, 
 må se i nåde til oss og våre gaver. 
 Til lov og ære for sitt navn og til hele verdens frelse.
  

Herre Gud, himmelske Fader, din er jorden og det som 
fyller den. Av ditt eget gir vi deg tilbake. Ta imot oss og   
våre gaver for Jesu Kristi skyld.  
Amen. 

 
 
EUKARISTIBØNN (X) 
 Herren være med dere.  

Og med din ånd. 
 

         Løft deres hjerter.  

    
 
        La oss takke Herren vår Gud.  

    
 
    I sannhet verdig og rett er det..... og tilbedende synge: 
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SANCTUS (X) 

 
 
     Ja, sannelig, hellig er du Herre, himmelens og jordens skaper,  
     og med de himmelske hærskarer vil vi lovprise deg. Uten  
     ende er din miskunn og evig er ditt herrevelde. Du skapte  
     mennesket i ditt bilde, og jorden gav du oss i varetekt, for at vi  
     skulle tjene deg. Da vi syndet mot dine bud, forkastet du oss  
     ikke for alltid. Med Abraham innstiftet du din pakt og lovet alle  
     jordens ætter din velsignelse. 
 
     Således har du elsket verden at du i tidens fylde sendte din  
     enbårne Sønn, han som oppfylte din vilje og beredte deg et 
     hellig folk. For vår skyld og til vår frelse ble han lydig inntil  
     døden. På den tredje dag oppstod han fra de døde og gav  
     verden liv og legedom. Og for at vi ikke lenger skal leve for  
     oss selv, men for ham som døde og oppstod for oss, sendte  
     han fra deg, Fader, barnekårets Ånd. Derfor bønnfaller vi deg: 
 
     Velsigne oss i Kristus med all Åndens velsignelse. Hellige ved  
     din Ånd dette brød og denne vin, så de må bli for oss vår  
     Herres Jesu Kristi legeme og blod, han som bød oss å feire  
     denne hellige handling. For i den natt da han ble forrådt, tok  
     han et brød, takket deg, brøt det, gav disiplene og sa: 
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     Ta dette og ét det, dette er mitt legeme som gis for dere. 
 
     Likeså tok han òg kalken etter måltidet, takket, gav dem og  
     sa:    
 
     Drikk alle av den. Denne kalk er den nye pakt i mitt blod, som   
     utgydes for dere og for de mange til syndenes forlatelse. Gjør   
     dette så ofte som dere drikker det, til minne om meg. 

 
     Stort er troens mysterium. 
 

 
 
     Hellige Fader, med dette brød og denne kalk påminner vi deg 
     om din Sønns lidelse og død til vår frelse. Og i troen på hans  
     oppstandelse forkynner vi hans gjenkomst i herlighet. 
 

 
     Barmhjertige Fader, gi oss som tar imot …  
 
     Ved ham og med ham og i ham, tilkommer deg, Gud,    
     allmektige Fader, i Den Hellige Ånds enhet, all ære og  
     herlighet, fra evighet til evighet. 
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eller 

 
 
 
FADER VÅR (X) 

 
 
 
eller  
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     Brødet som vi bryter, gir oss del i Kristi legeme. 
 

 
 
AGNUS DEI (X) 

  
 
eller: 

 
 
 
Se det Guds lam som bærer verdens synder. Salige er de som 
er kalt til Lammets bryllup. 
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Herre, jeg er ikke verdig at du går inn under mitt tak, men si 
bare ett ord, så blir min sjel helbredet. 
 
 
ALTERGANG/KOMMUNION 

Før mottakelsen av sakramentet svarer kommunikantene 
Amen  

 
TAKKEKOLLEKT FOR NATTVERDEN (X) 
            .... for din Sønns, Jesu Kristi, vår Herres skyld. Amen. 
 

VELSIGNELSE/ HØYTIDELIG VELSIGNELSE (X) 
 Herren være med dere. Og med din ånd.   
 Velsignelsen.  
 

 
 

UTSENDELSE (X)    
            Messen er til ende. Gå i fred. (Halleluja. Halleluja)  

 

Ved høytider og fester:		

	

UTTOG MED SALME (X) 
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HILL DEG, MARIA 

 
Hill deg, Maria, full av nåde, Herren er med deg, velsignet 
er du blant kvinner, og velsignet er ditt livs frukt, Jesus. 
Hellige Maria, Guds mor, be for oss syndere, nå og i vår 
dødstime. Amen. 

 
 
 
 

 
BØNN ETTER MESSEN 

Herre! Jeg takker deg fordi du har lært meg hva du  
vil at jeg skal gjøre. Hjelp meg nå, min Gud, ved din 
Hellige Ånd for Jesu Kristi skyld, at jeg må bevare ditt  
ord i et rent hjerte, styrkes ved det i troen, forbedres  
i et hellig levnet og ha trøst av det i liv og død!  

Amen i Jesu navn. 
                                         Fra Alterbok for Den norske kirke,1920 
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